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GEVAE VE iNSAN
YASAMI

Cevrenin Tanimi ve Onemi
Birlesmis Milletler Cevre Programi’na
(UNEP) goére cevre; canlilarin
yasamlarini sirdtrdukleri ve
biyolojik, fiziksel, kimyasal ve sosyal
etkenlerle surekli etkilesim icinde
olduklari ortamdir. Bu tanim,
cevrenin yalnizca dogal unsurlardan
deqil; insan, toplum ve doga
arasindaki iliskilerden olustugunu
gosterir. Toprak, su, hava, bitkiler,
hayvanlar ve insanlar ¢evrenin temel
parcalandir. Bu unsurlar arasindaki
denge, yasamin suirduarulebilmesi icin
bayik dnem tasir.

Cevrenin Insaninin Yasamindaki Yeri
Diinya Saglik Orguitii (WHO), saglikli
bir cevrenin insan sagligi tzerinde
dogrudan etkili oldugunu
belirtmektedir. Kiresel 6l¢ekte
olimlerin yaklasik %24’0 ¢cevresel
risklerle iliskilidir. Temiz hava,
saglikli su ve guvenli gidaya erisim
yasam kalitesini belirlerken; cevre
kirliligi bircok hastaligin ortaya
¢clkmasina neden olmaktadir.

insan doga iliskisi

Insan ve doga arasindaki iliski karsilikli
etkilesime dayanir. Insanlar dogadan besin,
enerji ve hammadde saglarken, doga da insan
faaliyetlerinden etkilenmektedir. IPBES
verilerine gére diinya ekosistemlerinin yaklasik
%75’i insan kaynakl faaliyetler nedeniyle zarar
goérmustur. Ormansizlasma, asiri avlanma ve
bilingsiz kaynak kullanimi bu bozulmanin
baslica nedenleridir ve hem dogayi hem de
insan yasamini tehdit etmektedi



KENTLESME

VE SANAYILESMENIN CEVREYE ETKILERI

Kentlesmenin Cevresel Sonuclar

Birlesmis Milletler verilerine gore dlinya nifusunun %56's|
sehirlerde yagamaktadir ve bu oranin 2050 yilinda %68'e
ulasmasi beklenmektedir. Kontrolsiz kentlesme; yesil alanlarin
azalmasina, hava ve gurultu kirliligine, su kaynaklarinin
kirlenmesine neden olmaktadir. Betonlasma, dogal yasam
alanlarini daraltarak birgok canli tirinin yok olma riskini
artirmaktadir.

Sanayilesmenin Etkileri

Sanayi Devrimi'nden sonra artan fosil yakit kullanimi,
atmosferdeki karbondioksit oranini %50'den fazla artirmistir. Bu
artig, kresel 1sinma ve iklim degisikliginin temel nedenlerinden
biridir. Sanayi tesislerinden yayilan zararli gazlar ve atiklar; hava,
su ve toprak kirliligine yol agarak ekosistem dengesini
bozmaktadir. Strddrdlebilir Gretim modelleri, bu olumsuz
etkileri azaltmada biyik 6nem tagimaktadir.

VE BiYOCESITLILIK

Deniz Ekosistemlerinin Onemi

Deniz ekosistemleri, dinya oksijeninin yaklasik
%50'sini Uretir ve kiresel karbon dongustnde kritik bir
rol oynar. Ayni zamanda milyonlarca canli tirlne ev

sahipligi yapar. Okyanuslar, iklimi dizenleyerek sicaklik
dengesinin korunmasina katki saglar.

Ekosistem Dengesi

Bir ekosistemdeki her canli, besin zinciri araciligiyla
diger turlerle baglantilidir. TGrlerden birinin azalmasi ya
da yok olmasi, tiim deniz yasamini etkileyebilir. Ornegin
planktonlardaki azalma, balik populasyonlarini ve
dolayl olarak insan besin kaynaklarini tehdit eder.

Deniz Canlilan ve Biyogesitlilik

IUCN verilerine gore diinya genelinde deniz tirlerinin
733’0 yok olma tehlikesi altindadir. Biyocesitlilik,
ekosistemlerin dayaniklligini artirir ve dogal afetlere
karsi koruyucu bir rol oynar. Denizlerin korunmasi,
yalnizca deniz canlilarticin dedil, insanligin gelecedgiicin
de zorunludur.




ISTANBUL BOGAZI
VE GEVRE

Istanbul Bogazi, diinya iizerinde hem dogal hem de beseri
ozelliklerin bu kadar i¢ ice gectigi ender su yollarindan
biridir. Karadeniz ile Marmara Denizi'ni birbirine baglayan
bu dar gegit, yalnizca ulagim ve ticaret acisindan dedgil;
ekolojik denge, biyolojik cesitlilik ve cevresel
surdurdlebilirlik agisindan da bulylk énem tasir. Ginlik
yasamin, deniz trafiginin ve yodun yerlesimin tam
ortasinda yer alan Bogaz, bu 6zellikleri nedeniyle ¢evresel
baskilara karsi oldukca hassas bir yapidadir.

Bogaz cevresinde yasayan milyonlarca insanin
faaliyetleri, kiyl kullanimi ve denizle kurulan iliski Bogaz'in
dogal yapisini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle
Istanbul Bogaz'ni yalnizca bir su yolu olarak degil,
korunmasi gereken batincul bir ekosistem olarak ele
almak gerekmektedir.

Bodaz'n Ekolojik Yapisi

Istanbul Bogazi, Karadeniz ile Marmara Denizini birbirine
baglayan ve iki yonli akinti sistemine sahip nadir su
yollarindan biridir. Ust akinti Karadenizden Marmaraya
dogru ilerlerken, alt akintt Marmara'dan Karadeniz'e dogru
hareket eder. Bu durum Bogaz besin tasinimi ve canli
cesitliligi agisindan oldukga zengin kilar. Bogaz; palamut,
[Gfer, hamsi gibi bircok balik tiry i¢in dnemli bir go¢ yolu
olmasinin yani sira planktonlar ve diger mikro canlilar igin
de yagsamsal bir ortamdir.

Bogaz cevresindeki kiyilar ve yesil alanlar da ekosistemin
bir parcasidir. Deniz-kara etkilesimi sayesinde kus tlrleri,
yosunlar ve kiyi canlilari bu bolgede yogun olarak gorulir.
Bu ydnilyle istanbul Bogazi yalnizca bir ulasim hatti degil,
ayni zamanda hassas bir dogal yasam alanidir.

Bogaz'daki Gevresel Tehditler

istanbulun hizla artan niifusu ve plansiz kentlesme, Bogaz
uzerindeki ¢evresel baskiyl her gegen gin artirmaktadir. Evsel
atiklar, yagmur sulariyla denize tasinan ¢opler, yetersiz aritma
sistemleri ve sanayi kaynakli atiklar su kalitesini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yani sira kontrolstz kiyi kullanimi ve
yogun gemi trafigi; gemi kazalari, yakit sizintilari ve sintine
sulari yoluyla deniz kirliligini artirmaktadir. iklim degisikligine
bagh olarak deniz suyu sicakhginin ylkselmesi ve suyun
duraganlagmasi ise musilaj gibi ¢evre sorunlarinin ortaya
ctkmasina zemin hazirlayarak Bogaz'daki ekosistemi ve canli
yasamini ciddi bigcimde tehdit etmektedir.




DENIZ

KIRLILIGI

5.Deniz kirliligi

katl, sivi ya da kimyasal nitelikli
maddelerin insan faaliyetleri sonucu
deniz ortamina kontrolsiz sekilde
karismasiyla ortaya ¢ikar. Bu maddeler
suyun fiziksel ve kimyasal yapisini
degistirerek ekosistemin dogal
dengesini bozar. Deniz canlilarinin
yasam alanlari daralir, Greme donguleri
zarar gordr ve tur cesitliligi azalir. Ayni
zamanda kirli deniz Grinlerinin
tuketilmesi yoluyla insan sagligi da
dolayli olarak tehdit altina girer.
Istanbul Bogaz! gibi yari kapali, akinti
sistemi karmasik ve deniz trafigi yogun
olan alanlarda kirlilik cok daha hizli
birikir ve etkileri kisa strede ciddi
boyutlara ulasir.

b.1. Plastik Atiklar
Plastik atiklar deniz kirliliginin en yaygin
tirlerinden  biridir. ~ Siseler,  posetler,
ambalajlar ve balikgilik aglarn Bogazda sikca
gortlmektedir. Plastik dogada c¢ok yavas
parcalandigi icin uzun yillar denizde kalir ve
deniz canlilar tarafindan besin sanilarak
tuketilebilir. Bu durum hem canli 6limlerine
hem de besin zincirinin bozulmasina yol
acar.

5.2. Kimyasal ve Gemi Kaynakl Atiklar
Bogazdan her yil binlerce gemi gecmektedir.
Bu gemilerden sizan yakitlar, atik sular ve
temizlik sirasinda kullanilan  kimyasallar
deniz Kirliligini artirir. Ayrica sanayi ve evsel
kaynakli kimyasal atiklar da denize karisarak
suyun zehirlenmesine neden olur. Bu tir
kirlilikler gozle hemen fark edilmese de uzun
vadede cok ciddi zararlar verir.




MIKROPLASTIKLER

6.Mikroplastik Sorunu

6.1. Mikroplastik Nedir?
Mikroplastikler, 5 milimetreden klguk
plastik parcaciklardir ve deniz
kirliliginin 6nemli bir b&IGManu
olusturur. Bayuk plastik atiklarin ginesg
1S191 ve dalga etkisiyle parcalanmasi
sonucu ortaya ¢ikabildigi gibi, bazi
kozmetik Grlnler ve temizlik
malzemeleriyle dogrudan gevreye de
karigabilir. Boyutlarinin gok ktguk
olmasi, bu parcaciklarin aritma
tesislerinde tutulmasini zorlastirir ve
deniz ortaminda birikmelerine neden
olur.

6.2. Mikroplastiklerin Etkileri
Mikroplastikler deniz canlilari
tarafindan kolaylikla besin sanilarak
tuketilebilir. Bu durum canlilarin
sindirim sistemlerinde birikmeye,
beslenme ve geligimlerinin olumsuz
etkilenmesine yol acar. Mikroplastikler
besin zinciri aracihigiyla daha bayuk
canlilara ve insanlara kadar ulagabilir.
Ayrica zararh kimyasallari Gzerinde
tasiyarak ekosistem ve insan sagligi
Uzerindeki etkilerini artirir.




7. 1KLIM DEGISIKLIGI

iklim dedgisikligi, Diinyanin iklim sisteminde uzun yillar boyunca
meydana gelen sicaklik, yadis dlzenleri, rlizgar sistemleri ve
ekstrem hava olaylarindaki kalici degisimleri ifade eder. Bu
degisimlerin temel nedeni, 6zellikle Sanayi Devrimi'nden sonra artan
insan faaliyetleridir. Fosil yakitlarin yogun kullanimi, sanayilesme,
hizli nifus artisi ve plansiz kentlesme sonucu atmosfere salinan
sera gazlar, dodal iklim dengesini bozarak iklim degisikligini
hizlandirmaktadir. Gliniimiizde iklim degisikligi, yalnizca gevresel bir
sorun degil; ayni zamanda ekonomik, sosyal ve politik sonuclar
doguran kiresel bir kriz haline gelmistir.

7.2 Denizler Uzerindeki Etkileri
Kiresel i1sinma, deniz ve okyanuslarin sicakhini artirarak deniz
ekosistemlerinde ciddi bozulmalara yol agmaktadir. Deniz suyunun
Isinmasl, mercan resiflerinde beyazlasmaya neden olmakta ve bu

durum resiflerin 6limuyle sonuglanabilmektedir. Mercan resifleri
birgok deniz canlisi icin yasam alani olusturdugundan, bu kayip
biyolojik cesitliligi dogrudan etkilemektedir. Ayrica okyanuslarin
asitlenmesi, kabuklu canlilarin gelisimini zorlastirmakta ve balik
popiilasyonlarinin azalmasina yol agmaktadir. Deniz seviyesinin
yukselmesi ise kiyi bdlgelerinde erozyon, taskin ve yerlesim alanlarinin
zarar gormesi gibi sorunlara neden olmaktadir.

7.1Kuresel Isinma

Kiresel isinma, atmosferde biriken sera gazlarinin
glinesten gelen Isinin uzaya geri yansimasini engellemesi
sonucu Dinya'nin ortalama ylzey sicakliginin artmasidir.
Karbondioksit (CO,), metan (CH,4) ve azot oksitler (N,0) bu
sirecte en etkili sera gazlandir. Kiresel isinmanin etkileri
arasinda buzullarin ve kutup bdlgelerindeki kalici buz
tabakalarinin  erimesi, deniz seviyesinin  yikselmesi,
kurakliklarin artmasi ve siddetli hava olaylarinin daha sik
gorllmesi yer almaktadir. Bu durum, tarim faaliyetlerini
olumsuz etkileyerek gida givenligini tehdit etmekte ve
insan yasamini dogrudan etkilemektedir.



IKLIM DEGISIKLIGI VE
SURDURULEBILIR GELECEK

8. SURDURULEBILIRLIK
KAVRAMI

Strdurdlebilirlik, dogal, sosyal ve
ekonomik sistemlerin uzun vadede
dengeli bir sekilde devam etmesini
amaglayan bir yaklasimdir. Bu
kavram, gelecek nesillerin
ihtiyaglarini karsilama hakkini
tehlikeye atmadan, glinimuz
toplumlarinin ihtiyaglarini
karsilamayi hedefler.
Sirdrdlebilirlik anlayisi, cevre
koruma ile ekonomik kalkinma
arasinda bir denge kurulmasini
zorunlu kilar.

8.1 Cevresel
Sarduralebilirlik
Cevresel strdurtlebilirlik, dogal
kaynaklarin bilingli ve verimli
kullanilmasi, ekosistemlerin
korunmasi ve biyolojik cesitliligin
devam ettirilmesini kapsar. Su,
toprak ve hava kirliliginin
azaltilmasi, yenilenebilir
kaynaklarin tercih edilmesi ve
dogdal yagsam alanlarinin
korunmasi bu yaklagimin temel
unsurlaridir. Cevresel
surdurdlebilirlik saglanmadiginda,
ekosistem dengesi bozulur ve
insan yasami uzun vadede ciddi
risklerle kars! karsiya kalir.

8.2 Sosyal ve Ekonomik
Surduarulebilirlik

Sosyal surddrdlebilirlik, toplumda
esitlik, adalet ve yagam
kalitesinin artirilmasini amaclar.
Egitim, saglik ve temel insan
haklarina erisimin saglanmasi bu
kapsamda degerlendirilir.
Ekonomik sirddrdlebilirlik ise
kaynaklarin verimli kullanildigi,
uzun vadede istikrarli blyimeyi
hedefleyen ekonomik sistemleri
ifade eder. Kisa vadeli kazanglar
yerine kalici ve dengeli kalkinma
modellerinin benimsenmesi,
surdurdlebilir bir ekonomiigin
gereklidir.




IKLIM DEGISIKLIGI VE
SURDURULEBILIR GELECEK

9. SURDURULEBILIR COZUMLER

Iklim degisikligi ve cevresel sorunlarla miicadelede siirdiiriilebilir ¢dziimler biiyiik dnem tasimaktadir. Bu
cozumler, hem gevresel etkileri azaltmayi hem de ekonomik ve toplumsal fayda saglamayi hedefler.
9.1Dongiisel Ekonomi

Dongusel ekonomi, geleneksel “Uret-tiket-at” anlayisi yerine, kaynaklarin mimkin oldugunca uzun slre
sistem iginde kalmasini amaglayan bir modeldir. Atiklarin geri donusturilmesi, yeniden kullaniimasi ve tamir
edilmesi bu yaklasimin temelini olusturur. Donglsel ekonomi sayesinde dogal kaynak tiketimi azalir, cevre
kirliligi dnlenir ve ekonomik verimlilik artar.

9.2 Yenilenebilir Enerji

Yenilenebilir enerji kaynaklari, dogada kendini surekli yenileyebilen ve ¢evreye minimum zarar veren enerji
turleridir. Glnes, ruzgar, hidroelektrik, jeotermal ve biyokdtle enerjisi bu kaynaklara ornek olarak verilebilir.
Yenilenebilir enerji kullanimi, fosil yakitlara olan bagimlli§i azaltarak karbon salinimini disirir ve iklim
degisikligiyle mucadelede 6nemli bir rol oynar. Ayni zamanda enerji givenligini artirarak sdrdarilebilir
kalkinmayi destekler.




